
@ LAPlazaLA¡Conectase con nosotros!

&123  ANDRÉS 
EN FAMILIA CON

FAMILY SERIES

Muévase al ritmo con 123 Andrés  y escuche

una lectura de: 

Girasoles / Girasoles 

Escrito por Gwendolyn Zepeda.

Ilustrado por Alisha Gambino. 
 

¡Y explore un desafío de fitness súper divertido

que puede probar con su familia durante todo

el verano! 

Video disponible en YouTube. 

 

¡Girasoles, frijoles, y mucho más - crecen a partir de pequeñas semillas que brotan y crecen,

crecen, crecen! Comience el proceso de cultivar sus propias plantas aprendiendo a germinar

semillas. 
 

Utilice esta guía para aprender a germinar semillas utilizando materiales reutilizados que se

encuentran en su hogar. ¡Observe como sus semillas brotan!  

Procedimiento

Germinación de semillas
Título del  Taller

Descr ipc ión

bolsa Ziploc

tazón 

agua 

toalla de papel 

cinta adhesiva 

semillas (cualquier tipo) 

una gran ventana luminosa 

Mater iales

V ideo Acompañante 
 1.  Coloque la toalla de papel en un tazón.

2.  Vierta una pequeña cantidad de agua 

     sobre la toalla de papel hasta que esté 

     húmeda. 

3.  Coloque la toalla de papel húmeda 

     dentro de la bolsa Ziploc.

4.  Coloque algunas semillas encima de la 

     toalla de papel. 

5.  Sople aire dentro de la bolsa y selle. 

6.  Usando cinta adhesiva, pegue la bolsa a 

     cualquier ventana luminosa. 

7.  ¡Revise las semillas todos los días y observe 

     lo que está sucediendo! En unos días 

     brotarán. 

8.  Opcional: planta el brote en la tierra o en 

     una maceta. 

¡Comparta lo que aprendió con los demás!


